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ALLENATORI 

L’allenatore, nello svolgimento delle mansioni a lui affidate, rappresenta la Società ed è tenuto a 
mantenere un comportamento corretto verso arbitri, atleti, tecnici, dirigenti, genitori e pubblico, sia 
locale che ospite. È responsabile della formazione e della crescita degli atleti, oltreché della coesione 
e del buon andamento del gruppo a lui affidato, tutto in sintonia con le indicazioni della Società, 
secondo gli scopi e gli obiettivi prefissati e in collaborazione con il proprio dirigente. 

L’allenatore: 

1. Garantisce sempre che lo sport sia occasione di gioco e divertimento. 
2. È puntuale a tutti gli allenamenti, alle amichevoli, alle gare e ai tornei. 
3. È responsabile della buona conservazione del materiale (volani e attrezzature) messo a 

disposizione dalla Società. 
4. Mantiene con gli atleti un atteggiamento di massimo rispetto, sia nel linguaggio sia nei 

comportamenti. 
5. Presta attenzione alla dimensione “umana” nel rapporto con gli atleti, comprendendo anche 

bisogni o problemi al di là della pratica sportiva. 
6. Si aggiorna costantemente su regolamenti, tecniche di gioco e studi relativi al rapporto con 

gli atleti e le altre componenti del mondo sportivo. 
7. Propone, in collaborazione con il dirigente, eventuali sanzioni disciplinari per gli atleti in caso 

di infrazione ai regolamenti o comportamenti che possano ledere gli interessi degli altri atleti 
o della Società. 

8. Ha piena responsabilità della formazione degli atleti assegnati. 
9. Partecipa ai momenti formativi della federazione e alle riunioni organizzate dalla Società. 
10. Segue le linee guida tecniche predisposte dal direttore tecnico, partecipando attivamente ai 

momenti di confronto tra i tecnici della Società. 
11. Si relaziona periodicamente con il direttore tecnico sugli obiettivi stagionali della squadra e 

dei singoli atleti. 
12. Durante gare, amichevoli e tornei mantiene un comportamento civile e corretto nei confronti 

di giocatori, arbitri, dirigenti e pubblico. Eventuali provvedimenti disciplinari ricevuti saranno 
valutati dalla Società. 

13. Non è tenuto a confrontarsi con i genitori su problematiche tecniche relative agli atleti a lui 
assegnati. 

14. Qualora un genitore richieda un confronto, esso avverrà in presenza del dirigente di squadra 
e del direttore tecnico, nei tempi stabiliti dalla Società. 
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ATLETI 

Gli atleti rappresentano il patrimonio umano della Società e saranno trattati con la massima 
attenzione. Essi, però, devono mantenere un comportamento consono agli scopi societari e si 
impegnano a: 

1. Vivere lo Sport come momento ludico, di amicizia, di crescita personale e di confronto 
positivo, senza trascurare l’aspetto competitivo. 

2. Rispettare le regole con lealtà, sia negli allenamenti sia nelle competizioni. 
3. Seguire le indicazioni dell’allenatore, accettando il ruolo e le consegne affidate. L’allenatore 

chiarirà le sue decisioni e spiegherà gli obiettivi degli esercizi. 
4. Partecipare a tutti gli appuntamenti societari (eventi, gare amichevoli, presentazioni sponsor, 

ecc.). 
5. Incitare la squadra in ogni momento. 
6. Presenziare, anche in caso di infortunio (se possibile), alle partite di casa in tenuta sportiva. 
7. Accettare serenamente il responso del campo, anche quando sfavorevole. 
8. Rispettare le decisioni dell’allenatore senza contestarle davanti a pubblico o avversari; 

eventuali osservazioni devono essere presentate civilmente. 
9. Presentarsi in palestra almeno 10 minuti prima dell’inizio dell’allenamento. 
10. Comunicare tempestivamente (almeno due giorni prima) eventuali assenze o ritardi, per 

permettere all’allenatore di organizzarsi. 
11. Recuperare eventuali allenamenti persi secondo le indicazioni dell’allenatore e del direttore 

tecnico. 
12. Lasciare il cellulare nella borsa fino al termine dell’allenamento. 
13. Aiutare dirigente e allenatore nella preparazione e sistemazione delle attrezzature. 
14. Mantenere un comportamento educato, sportivo e leale verso compagni, allenatore, 

dirigenti, arbitri, avversari e pubblico. 
15. Consegnare alla Società la documentazione relativa a infortuni per la regolare denuncia agli 

Organi Federali e all’assicurazione. 
16. Informare tempestivamente allenatore e Società di contatti con altre società o prove previste. 
17. Costruire un rapporto di rispetto, fiducia e chiarezza con allenatori, dirigenti e compagni. 
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GENITORI 

I genitori si impegnano a: 

1. Sostenere e accompagnare il proprio figlio/a nella pratica sportiva, considerandola un 
momento importante della sua formazione. 

2. Rispettare le indicazioni degli allenatori e dei dirigenti, senza sostituirsi al loro ruolo. 
3. Incoraggiare il proprio figlio/a e la squadra, ricordando che pochi saranno campioni sul campo, 

ma tutti dovranno esserlo nella vita. 
4. Attendere fuori dalla palestra; è vietato l’accesso agli spogliatoi. 
5. Presentare osservazioni o problemi non tecnici al dirigente, che informerà il direttore sportivo 

se necessario. 
6. Presentare problemi tecnici al dirigente, che informerà l’allenatore e stabilirà la data 

dell’incontro. 
7. Partecipare agli incontri con l’allenatore insieme al dirigente della squadra e al direttore 

tecnico. 
8. Essere consapevoli che eventuali sanzioni inflitte dalla Società durante le gare a causa dei 

genitori saranno addebitate direttamente ai genitori coinvolti. 

 

 


